Dilemma’s in de behandeling van jongeren met suicidaliteit

« Hannah Bioch, ervaringsdeskundige, Stichting EXpEXx

 Ruthie Werner, klinisch psycholoog, 113 Zelfmoordpreventie Nede ggﬁ gse 113



Programma

* Cijfers in het kort

 Korte inleiding leidraad 'Suicidepreventie bij jongeren, een
netwerkbrede werkwijze'

» Bespreken van een aantal dilemma’s uit de praktijk
 Suicidaliteit als contra-indicatie?
« Wat als ouders niet betrokken mogen of willen worden?
« Wat als samenwerken onmogelijk lijkt?
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Uitgangspunt

Vellige Lerende Omgeving

13






Aantal jongeren tot 18 overleden
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Thema’s verplichte meldingen
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https://www.igj.nl/

Twee derde (61%) van de
jongvolwassenen die in 2022
zijn overleden door suicide
hebben tussen 2010 en 2020
specialistische ggz ontvangen
vanuit de Zorgverzekeringswet.

Het is onbekend hoeveel % van
de jongvolwassenen in zorg
was op het moment van
overlijden.
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Leidraad 'Suicidepreventie bij
jongeren, een netwerkbrede aanpak’
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http://www.113.nl/jeugddomein

Voor wie iIs de leidraad?

* De eerste acht hoofdstukken zijn
geschreven voor elke professional die
met jongeren werkt.

» Hoofdstuk 9 '‘Diagnostiek en
behandeling van suicidaliteit' is voor
de ggz en de JeugdzorgPlus
geschreven.

« Hoofdstuk 10 'Suicidepreventie op
organisatieniveau' is geschreven voor
bestuurders van zorgorganisaties en
gemeenten.
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Essentie

Contact maken met jongeren
en de wanhoop

Contact maken met de
ouders en andere naasten

Contact maken met eigen
gevoelens en collega's

Contact maken met de
zorgorganisaties in de regio
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Doel van de leidraad
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Bevindingen inspectierapport

 Integraal aanbod van jeugdzorg en jeugd-ggz
IS noodzakelijk

« Jongeren moeten meer betrokken worden bij besluitvorming rondom de
meest passende hulp

« Overplaatsing moet zoveel mogelijk voorkomen worden, schakel eerder
extra expertise en begeleiding Iin

» Betrokkenheid van een vast persoon uit hun netwerk, zou bij een
langdurig hulpverleningstraject een grote meerwaarde kunnen hebben

« Door suicidale uitingen van een jongere ontstaat geregeld een
crisisachtige sfeer, waarin afgeweken wordt van adviezen over de best
passende hulp
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* “lk ben een eenpitter, dus
Ik moet wel doorverwijzen
wanneer er sprake is van
suicidaliteit”

« Jongeren hebben
gemiddeld 9,5 trajecten*

* Rapportage_KetenbreedLeren_2022.
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Dilemma 1

Suicidalitelt als
contra-indicatie?
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Mogelijke oplossingen kleine instellingen en praktijken
zonder crisisdienst

 Suicidaliteit is geen contra-indicatie.

* Werk als kleine instelling met een grote
Instelling samen. Verwijs niet, maar vraag
consultatie en ondersteuning.

« Zorg voor vergroten gevoel bekwaamheid.

« Onderzoek met de gemeente hoe er in
netwerken gewerkt kan worden.

L)
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Mogelijke oplossingen grote instellingen met crisisdienst

 Deel jullie kennis met de kleine instellingen,
en bied consultatie.

L)

* Onderzoek met de gemeente hoe er in
netwerken gewerkt kan worden. Denk aan
de financiéle vergoeding.
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Enkele hulpmiddelen

« Gratis e-learning 'Vraag
Maar'

« Webpagina Jeugddomein

 Suicidepreventietrainingen

* [ntervisie en supervisie
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https://vraagmaar.113.nl/
https://vraagmaar.113.nl/
https://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/jeugddomein/inleiding

Dilemma 2

Wat als ouders niet betrokken
mogen of willen worden?
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Mogelijke oplossingen

» Wees nieuwsgierig, wat
heeft de jongeren nodig, wat
hebben de ouders nodig?

« Wees creatief in de
mogelijkheden. Kan het
bijvoorbeeld eerst apart en
dan samen.

 Plan een moreel beraad.
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Enkele hulpmiddelen

« Oudertraining

 Geweldloos verzet /
verbindend gezag

« Samen Sterk
o www.mijnkindwildood.nl

* Boekjes voor broertjes en
ZUsjes
» Sloep vaart verder
* Visje van Océane
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https://mijnkindwildood.nl/

Dilemma 3

Wat als samenwerken
onmogelijk lijkt?




Mogelijke oplossingen

» Bespreek het hiaat in de
samenwerking met de
gemeente of regionale
expertisenetwerken.

« Organiseer in de regio
netwerkbijeenkomsten.

* Loop een dag met elkaar
mee.
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Enkele hulpmiddelen

« Stappenplan om de leidraad
te implementeren op
www.113.nl/jeugddomein

* VVoorbeeld SET-J
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https://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/jeugddomein/inleiding
https://www.altrecht.nl/nieuws/altrecht-jeugd-start-een-suicide-expertiseteam-voor-jeugd-set-j/

Voor jou als (zorg)professional

Overleg- en advieslijn Zorg
Werkdagen van 9:00 - 16:00 uur Meer informatie
020-3113888
Onderzoek
| ) Downloads, §t§1ppenp_lannen, onderzoekopmaat@113.nl
D folders en crisiskaartjes Vragen over cijfers of literatuur
—— Meer informatie
Toolkit Jeugddomein
srl i Meer informatie
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http://www.113.nl/voor-professionals/tools-en-informatiemateriaal/informatiemateriaal
http://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/zorg
https://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/jeugddomein
https://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/de-suicidepreventie-toolkit-voor-de-ggz
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