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Benoeming nieuwe hoogleraar

Het is het bestuur van de stichting een groot
genoegen te kunnen meedelen, dat met
ingang van 1 augustus 2023 prof. dr. Gemma
Blok is benoemd als hoogleraar geschiedenis
van de psychiatrie aan de Universiteit Utrecht
als opvolger van Joost Vijselaar voor een
periode van vijf jaar.

Binnen de Faculteit Geesteswetenschappen
zal de leerstoelhouder samenwerken met
onderzoekers van het departement
Geschiedenis en Kunstgeschiedenis en dan
met name diegenen die gelieerd zijn aan de
afdeling Cultuurgeschiedenis. Binnen de
faculteit Geneeskunde zal worden
samengewerkt met de afdeling Psychiatrie
binnen de Divisie Hersenen van het UMC
Utrecht en met de afdeling Medical
Humanities van het Julius Centrum voor
Gezondheidswetenschappen en
Eerstelijnsgeneeskunde. Buiten deze
faculteiten zal Gemma Blok met wisselende
intensiteit relaties onderhouden met
leerstoelhouders en onderzoekers binnen het
Descartes Centre, de Faculteit Sociale
Wetenschappen en het Willem Pompe
Instituut (REBO).

Gemma Blok stelt zich graag voor.

Gemma Blok

Ik ben Gemma Blok, 53 jaar, cultuurhistorica
met een specialisatie in de geschiedenis van
psychiatrie, verslavingszorg en
roesmiddelengebruik.

Tot mijn grote vreugde ben ik sinds 1 augustus
2023 voor twee dagen per week van start
gegaan als hoogleraar in de geschiedenis van
de psychiatrie aan de Universiteit

Utrecht. Ik vind het een eer dit prachtige
vakgebied te mogen vertegenwoordigen en
het werk van mijn voorganger en mentor,
Joost Vijselaar, voort te zetten. Ook hoop ik
op een inspirerende samenwerking met het
ggz-werkveld, dat de leerstoel die ik in
Utrecht bekleed mede mogelijk maakte.

De geschiedenis van de psychiatrie fascineert
me al sinds ik afstudeerde in 1995 op een
studie naar het ziektebeeld dementia
paralytica. Ik werkte tot 1998 als junior
onderzoeker aan het Trimbos-instituut, waar
ik meeschreef aan gedenkboeken over diverse
psychiatrische ziekenhuizen in Nederland. Na
mijn promotie in 2004, op een proefschrift
over de antipsychiatrie in Nederland tussen
1965-1985, werd ik onderzoeker en
universitair docent aan de Universiteit van
Amsterdam. Sinds 2018 ben ik aan de Open
Universiteit verbonden als hoogleraar in de
geschiedenis van mentale gezondheid en
cultuur.
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Aandachtsgebied

Mijn onderzoek richt zich met name op de
twintigste eeuw, waarbij de focus ligt op
Nederland, uiteraard in internationale
context. Ik publiceerde onder meer over de
ontwikkeling van de sociale psychiatrie en
vermaatschappelijking sinds de jaren 1920;
therapeutische regimes binnen de
Nederlandse verslavingszorg; migratie en
psychiatrie rond 1900; en heroinegebruik in
de late twintigste eeuw.

Open Universiteit

De afgelopen jaren werk ik vanuit de Open
Universiteit aan diverse onderzoeksprojecten
rond drugsgebruik. Als een van de
hoofdonderzoekers was ik betrokken bij het
Europese project “Governing the Narcotic
City” (2019-2022) en sinds oktober 2023 ben
ik projectleider van “Tales from the Dutch
Drug Closet”, een door NWO gefinancierd
tweejarig project dat ervaringsverhalen gaat
verzamelen over drugsgebruik in Nederland
sinds 1960.

Universiteit Utrecht

Vanuit de leerstoel aan de Universiteit
Utrecht wil ik me ook richten op
ervaringsverhalen, maar dan rond legale
middelen voor de geest: psychiatrische
medicatie. Een thema’s waar ik me sinds kort
mee bezighoud en dat ik hoop (samen met
studenten en wellicht in de toekomst ook
promovendi) uit te gaan werken, is de
geschiedenis van zogenaamde psychiatric
medication narratives. Hiermee maakte ik al
een bescheiden start binnen de master
Medical Humanities, waar ik in oktober jl. als
docent optrad.

De rol van familie en naasten

Hiernaast wil ik de aandacht stimuleren voor
een belangrijk aspect van de geschiedenis van
de psychiatrie: de rol van familie en naasten in
de zorg voor mensen met psychische
problemen. Ik begeleid en begeleidde diverse
PhD projecten op dit terrein, zoals het in 2019

afgeronde project van dr. Martje aan de Kerk
dat resulteerde in een prachtig, openbaar
toegankelijk boek: Madness and the city
Interactions between the mad, their families
and urban society in Amsterdam, Rotterdam
and Utrecht, 1600-1795 (Universiteit van

Amsterdam).

Promotor

Ook ben ik promotor van Irene Geerts, die in
2024 zal promoveren op een onderzoek naar
de geschiedenis van de Nederlandse familie-
en naastenbeweging in de ggz sinds 1960.
Onlangs gestart (september 2023) is een
promotieonderzoek van Niels Springveld over
de geschiedenis van de autisme
belangenbehartiging in Nederland sinds 1970.
Niels combineert in dit onderzoek zijn
academische expertise met zijn
ervaringsdeskundigheid rond autisme. Ik wil
me vanuit de leerstoel graag verder verdiepen
in de kruisbestuivingen en samenwerkingen
tussen academische en
ervaringsdeskundigheid in het onderzoeken
van psychiatrische geschiedenissen.

Activiteiten sinds augustus 2023

Vanuit de Open Foundation organiseerde ik
samen met psycholoog Michiel van Elk,
filosoof Joost Breeksema en hoogleraar
psychiatrie Robert Schoevers, een inter- en
transdisciplinaire, internationale workshop
over psychedelica. Deze vond eind augustus
plaats in Leiden aan het Lorentz Instituut. Het
was een week van vruchtbare uitwisseling van
denkbeelden over de grenzen van
wetenschappen en praktijken: psychiaters,
drugsonderzoekers vanuit het Trimbos-
instituut en de Jellinek, sociale
wetenschappers, geesteswetenschappers, en
mensen uit de particuliere psychedelische
behandelpraktijk praatten een week lang over
zaken als psychedelic harm reduction,
toekomstige onderzoeksagenda’s rond
psychedelica, en de beloften en
gevaren/uitdagingen van de huidige
psychedelische ‘renaissance’. Het is een
thema dat mijn interesse in ‘drugs’ en
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‘psychiatrische medicatie’ perfect combineert:

psychedelica zijn in de geschiedenis zowel
gelabeld als medicijn en als ‘drug’. Ze vormen
een interessante casus voor bespiegelingen
op de viloeiende grenzen tussen beide frames
en op golfbewegingen van therapeutisch
optimisme in de geschiedenis van de
psychiatrie.

Met Joost Vijselaar werkte ik aan diverse
gezamenlijke activiteiten in het kader van de
takenoverdracht. Samen deden we de
gastredactie van een themanummer van een
populairwetenschappelijk tijdschrift,
Wonderkamer, over de geschiedenis van de
psychiatrie, dat in december 2023 verschijnt.
We zitten samen in de Taskforce Erfgoed GGZ.
En we waren beiden lid van de
begeleidingscommissie van een onderzoek
aan het NIOD naar de geschiedenis van de
psychiatrie tijdens WO2. Bij de presentatie
van het resulterende boek van Eveline
Buchheim en Ralf Futselaar, Uit zorg
verdreven, op 7 november 2023 nam ik deel
als panellid aan een gesprek over de waarde
en relevantie van het boek.

Ik beoordeelde diverse proefschriften, van
psycholoog Milou Smit over de geschiedenis
van psychiatrische jeugdzorg, en van Joost
Breeksema over kwalitatief onderzoek naar
de toepassing van psychedelica bij psychische
problematiek, In december 2023 en maart
2024 vinden respectievelijk de
promotieplechtigheden plaats, beide in
Groningen.

Onderwijs

Hiernaast verzorg ik binnen mijn nieuwe
aanstelling onderwijs binnen de UU.

- Onderwijs binnen de MA Medical
Humanities, over uitdagingen binnen de
huidige ggz. Hierbij lag de focus op de
wachtlijstenproblematiek en toename van
gesignaleerde problemen bij jongeren, en
de historische achtergronden hiervan.

- Onderwijs binnen de bachelor
Geschiedenis, propedeusewerkgroep over
geschiedenis van drank, drugs en
verslaving.

- Onderwijs binnen de research master
geschiedenis, seminar over de
geschiedenis van psychiatrie, drugs en
verslaving, gerelateerd aan het project
Tales from the Dutch Drug Closet en de
onderzoekslijn psychiatrische medicatie
narratieven. Hier maakte ik al kennis met
enkele studenten die een grote interesse
hebben in de geschiedenis van de
psychiatrie.

Lezing geschiedenis van EPA

Afgelopen 5 oktober 2023 gaf ik een lezing op
het Erasmus MC voor psychiaters in opleiding.
Thema: geschiedenis van EPA: de dubbele
diagnose in historisch perspectief.

Verkenning

Ik maakte kennis met onderzoekers binnen de
UU van het universitaire onderzoek
zwaartepunt ‘Dynamics of Youth’, waar ik veel
raakvlakken zie met onderzoek dat ik binnen
de leerstoel hoop te ontwikkelen rond de
geschiedenis van, en ervaringsverhalen over,
psychiatrische problematiek en
medicatiegebruik bij jongeren. Hier zie ik
mogelijkheden voor interdisciplinaire
onderzoeksamenwerking en ook voor
financiering. Ook binnen de aankomende
financieringsronde voor promoties in de
geesteswetenschappen van NWO in 2024
hoop ik vanuit de leerstoel mee te dingen
naar financiering van een promotieonderzoek.

Ook had ik verkennende gesprekken met
Grietje Keller, de belangrijkste
vertegenwoordiger in Nederland van het
nieuwe academische terrein van de Mad
Studies; en met Angele de Jong,
ervaringsdeskundige bij Arkin en nauw
betrokken bij Psychosenet en diverse andere
vernieuwende ggz-projecten.
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Lezing en oratie

Op 5 februari 2024 houd ik een lezing bij de
afdeling psychiatrie van het UUMC. Op 5
september 2024 is mijn oratie gepland.

Contact

U kunt desgewenst contact met mij opnemen
met mijn emailadres van de Universiteit
Utrecht:

g.blokl@uu.nl

Prof. dr. Gemma Blok - Universiteit Utrecht

(uu.nl)
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